【附件三】
營養教育—低年級吃早餐的重要教學活動設計

	主題名稱
	元氣早餐GO！
	參賽組別
	■國小組  □國中組

	教學單元
	家庭小幫手
	教材來源
	生活(康軒)

	教學對象
	低年級
	教學時間
	  160 分鐘，共  4  節

	設計者
	     石惠韻.蔡淑鳳

	統整領域
	(熱誠  (關懷  (審美  ■健康  （可複選）

	十大基本

能力
	(瞭解自我與發展潛能　  　(欣賞、表現與創新

(生涯規劃與終身學習　  　■表達、溝通與分享
(尊重、關懷與團隊合作　　(文化關懷團隊合作

(規劃、組織與實踐　    　(運用科技與資訊

■主動探索與研究　      　(獨立思考與解決問題

	六大議題
	(資訊教育 　(環境教育     　(兩性教育。

(人權教育 　(生涯發展教育 　■家政教育。

	多元智慧
	(語文智慧 　(數學智慧 　(空間智慧 　(肢體智慧。

(音樂智慧 　(人際智慧 　(內省智慧 　■自然觀察智慧

	教學準備
	食物種類掛圖、各類早餐掛圖、烤麵包機、學習單2份

	教學媒體
	

	教學研究
	教材分析
	透過認識早餐、自己動手做早餐等活動讓孩童了解早餐的重要性，學習該怎麼吃、如何吃得健康！

	
	學生經驗分析
	1. 學生有吃早餐的經驗。
2. 學生或曾動手製作早餐。

	教學目標
	能力指標
	具體目標

	
	1.了解自己平時吃早餐的情形。
2.認識營養、多樣食物及營養的早餐。
3. 能動手做早餐。
 
	1-1 能說出自己的早餐內容。
1-2能畫出今日早餐內容。

2-1能正確分出食物的種類。
2-2知道飲食不可偏食，多樣化的攝取食物身體會更健康。
2-3知道早餐的功能和重要性。
2-4能說出自己早餐的食物類別。
2-5知道早餐的食物可以有很多的不同。
3-1能動手製作一份簡單健康的早餐。

3-2設計一份營養健康的早餐。

	目標代號
	教 學 活 動
	教學資源
	時間
	效 果 評 量

	1-1
1-2

2-1

2-2

2-3

2-4

2-5

3-1

3-2


	活動一、你今天吃早餐了嗎？
1.詢問學生今天是否吃早餐及早餐內容是什麼？
2.畫出今日早餐內容。
～第一節結束～

活動二、認識你的早餐
1.展示六大類食物掛圖。
2.介紹六大類食物提供的營養。
3.展示各式早餐食材掛圖。
4.請學生討論分析掛圖內的早餐食物。
a.提供熱量的食物。
b.促進發育的食物。
c.幫助消化和排泄的食物。

d.健康飲品。

～第二節結束～

活動三、動手製作早餐。

1.教師事先準備全麥吐司、烤麵包機。

2.學生準備切好的水果或果醬。
3.教師說明全麥吐司和白吐司營養的差別。
4.教師示範如何使用烤麵包機。
5.教師提醒學生製作早餐時注意衛生。

5.學生動手做早餐。
～第三節結束～

活動四、綜合活動

1. 教師統整元氣早餐GO！活動內容。

2. 發下設計早餐學習單，請學生設計一份營養又健康的早餐。

～第四節結束～

～本活動結束～


	學習單一
六大類食物掛圖

各式早餐掛圖

早餐分析掛圖

全麥吐司

烤麵包機

學習單二
	10’
30’
10’
15’
15’
10’
30’
10’
30’
	學生能口頭說出早餐內容

學生能畫出早餐內容

學生能進行討論並分析早餐食物

學生能動手製作早餐

學生能自行設計一份營養又健康的早餐
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