嘉義縣永安國小營養教育教案
	主題名稱
	健康飲食
	參賽組別
	□國小組  □國中組

	教學單元
	均衡營養及青春期的飲食
	教材來源
	自編

	教學對象
	高年級
	教學時間
	80分鐘，共2節

	設計者
	黃建賓.楊佳興

	統整領域
	(熱誠  (關懷  (審美  (健康  （可複選）

	十大基本

能力
	(瞭解自我與發展潛能　  　(欣賞、表現與創新

(生涯規劃與終身學習　  　(表達、溝通與分享
(尊重、關懷與團隊合作　　(文化關懷團隊合作

(規劃、組織與實踐　    　(運用科技與資訊

(主動探索與研究　      　(獨立思考與解決問題

	六大議題
	(資訊教育 　(環境教育     　(兩性教育。

(人權教育 　(生涯發展教育 　(家政教育。

	多元智慧
	(語文智慧 　(數學智慧 　(空間智慧 　(肢體智慧。

(音樂智慧 　(人際智慧 　(內省智慧 　(自然觀察智慧

	教學準備
	製作健康飲食投影片、學習單

	教學媒體
	電腦、單槍投影機

	教學研究
	教材分析
	藉由投影片中不健康的人給學生的震撼，來強調均衡營養的重要，進而提出青春期的青少年面對發育所需的營養，自己應該要注意。

	
	學生經驗分析
	學生普遍喜歡吃零食，對零食所含的高油高熱量則不清楚；同時亦常為了愛美而減肥，營養攝取不均衡。

	教學目標
	能力指標
	具體目標

	
	1瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2.瞭解影響健康的因素。

3.瞭解青春期飲食的攝取。
	1- 1敘述主要營養素的功能及辨識各種營養的主要來源。

1- 2認識營養不良及其所造成的健康問題。

2- 1能說出幾種影響身體健康的原因。

3- 1能規劃出一天營養菜單。

	目標代號
	教 學 活 動
	教學資源
	時間
	效 果 評 量

	1-1

1-2

2-1

3-1


	活動一：健康飲食報你知。

1、 準備活動

製作健康飲食投影片。

二、引起動機

    教師播放投影片，詢問學生相片中的人怎麼了？

三、教學活動大綱

1. 飲食對健康的影響。
2. 影響健康狀況的因素有哪些。

3. 你是健康寶寶嗎？

4. 健康五部曲。

四、統整活動

1. 教師發下學習單請學生填寫，並一起討論。

活動二：青春期的飲食

一、準備活動

蒐集與青春期飲食相關的資料。

2、 引起動機

詢問學生什麼才是美？每個人，甚至是朝代對於「美」的認定都不一樣。

3、 教學活動

1.試算BMI。

2.愛美大作戰。

3.飲食貼心話

  零食飲料要注意，三餐均衡有規律

4.青年每日飲食建議量

4、 統整活動
請學生至資訊教室連結網站：

行政院衛生署-青春營養秘笈http://food.doh.gov.tw/young/index.php?idCategory=251
5、 。


	電腦、單槍投影機

投影片

學習單


	1

29

10

5

25

10
	能專心聽講與互動

完成學習單

能專心聽講與互動




＊教學活動表請依需要自行增加。

＊相關教學資料或學習單請自行附加於後(含文本及電子檔)。
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